[image: ]Пояснительная записка
Психолого-педагогическая программа коррекционного курса по теме «Развитие личностной сферы подростков «Найди себя» составлена на основе следующих нормативных документов: 
[bookmark: __DdeLink__37761_1057604646]- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (ред. от 07.10.2022)
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Минпросвещения России от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026;
- Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Дубовская школа-интернат»;
[bookmark: __DdeLink__51166_327315493]- Учебного плана на 2025-2026 учебный год ГКОУ «Дубовская школа-интернат»;
- Календарного учебного графика на 2025-2026 учебный год ГКОУ «Дубовская школа-интернат».
Принципы реализации коррекционной работы
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;
- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников;
- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;
- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учётом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;
- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;
- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество.
Психолого-педагогические условия реализации коррекционного курса
· индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 
психолого-педагогического сопровождения;
· учет индивидуальных особенностей и особых образовательных по-
требностей обучающихся;
· соблюдение комфортного психоэмоционального режима;
· использование специальных методов, приемов, средств обучения;
· использование современных психолого-педагогических, в том числе 
информационных, компьютерных технологий;
· учет специфики нарушения развития разных нозологических групп 
обучающихся с умственной отсталостью;
· обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);
· включение родителей (законных представителей) в реализацию про-
граммы коррекционной работы.
Специфика организации коррекционной работы:
-индивидуальный и дифференцированный подходы, 
-сниженный темп обучения, 
-структурная простота содержания, 
-повторность в обучении, 
-активность и сознательность в обучении,
-использование диагностического и коррекционно-развивающего инструментария, подобранного с учетом специфики развития обучающихся.
 Цель программы заключается в создании социально-психологических условий для полноценного психического развития обучающихся и формировании психологической устойчивости личности подростка к различным жизненным ситуациям.
Задачи программы:
- Формирование мотивации самовоспитания и саморазвития, обеспечив ее необходимыми психологическими ресурсами и средствами;
- Обучение подростков приемам общения, стимулирование развития их коммуникативной культуры. 
    - Формирование умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях.
    Формирование адекватной самооценки, обучение способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля.
Основной формой работы является групповое занятие с элементами психологического тренинга. Программа «Развитие личностной сферы подростков «Найди себя» рассчитана на 68 часов, 2 занятия в неделю.
Основными направлениями коррекционной работы данного курса являются:
1) Диагностическая работа по выявлению:
· уровня агрессивности;
· преобладающих эмоций;
· коммуникативных навыков;
· личностных качеств и интересов;
· склонностей (в том числе к употреблению ПАВ, алкоголя и табака);
· анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий;
· мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:
· сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование);
· наблюдение за обучающимся во время учебной и внеурочной деятельности;
· изучение работ обучающегося;
· тестирование по апробированным методикам;
· оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися).
2) Коррекционно-развивающая работа включает:
· проведение групповых занятий по психокоррекции;
· развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения;
· формирование понятий ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
· формирование осознанной мотивации здорового образа жизни;
· формирование реальной жизненной перспективы;
· коррекция позитивной личной направленности;
· профилактика социальной дезадаптации подростка;
· социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:
- занятия индивидуальные и групповые,
- игры, упражнения, этюды,
- психокоррекционные методики и технологии,
- беседы с обучающимися,
- тренинговые занятия.
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:
- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся,
- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:
- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг;
- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей);
- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным представителям).
Особенности целевой группы. Данный этап подросткового периода учащихся 8 класса с нарушением интеллекта характеризуется:
· бурным, скачкообразным характером развития;
· стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками;
· особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы социального поведения взрослого мира;
· обострённой, в связи с возникновением чувства взрослости, восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях, порождающей интенсивное формирование на данном возрастном этапе нравственных понятий и убеждений, выработку принципов, моральное развитие личности;
· сложными поведенческими проявлениями, вызванными противоречием между потребностью в признании их взрослыми со стороны окружающих и собственной неуверенностью в этом;
· изменением социальной ситуации развития − ростом информационных перегрузок и изменением характера и способа общения и социальных взаимодействий (СМИ, телевидение, Интернет).
Также, следует отметить ряд личностных особенностей подростков с нарушением интеллекта: повышенный уровень личностной тревожности, высокий уровень агрессии (физическая агрессия, чувство вины, негативизм, обида, подозрительность, вербальная агрессия, враждебность), нарушение межличностных отношений и отсутствие доверительных отношений с окружающими.
Структура занятий.
1.Организационная часть – ритуал приветствия (цель). 
2. Основная часть – объявление темы (проблемы), интеграция заявленной проблемы с опытом обучающихся, с практической значимостью, работа по теме занятия (совокупность психотехнических упражнений и приёмов). 
3. Подведение итогов (обобщение), рефлексия. 
4. Ритуал завершения занятия.
Основные направления коррекционной работы
1.Развитие и коррекция ВПФ (восприятие, внимание, память, воображение, мышление), некоторых учебных навыков.
2.Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы.
3.Формирование и развитие БУД (базовые учебные действия).
БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в основных её составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.
Цель формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.
Задачи реализации БУД:
1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности.
2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности.
3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагогического работника.
Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные.
Функции БУД:
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
- формирование готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;
- обеспечение целостности развития личности обучающегося.
Связь БУД с содержанием коррекционного курса
Базовыми учебными действиями, которые формируются при изучении данного коррекционного курса являются:
1) Личностные учебные действия:
- умение гордиться успехами и достижениями как собственными, так и других обучающихся;
- умение активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
- умение делать нравственный выбор и давать нравственную оценку;
- умение понимать кто он в этом мире, свои сильные и слабые стороны, а также то, чем ему хотелось заниматься.
2) Коммуникативные учебные действия:
- умение вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых);
- умение слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;
- умение договариваться не силовыми методами;
- умение выражать свои мысли, строить высказывания в соответствие с задачами коммуникации;
- умение интегрироваться в группу сверстников.
3) Регулятивные учебные действия:
- умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
- обладание готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
- умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность;
- умение составлять план действий;
- умение адекватно оценивать себя самого;
- умение адекватно реагировать на трудности и не бояться сделать ошибку;
- способность к волевому усилию.
4) Познавательные учебные действия:
- умение использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
- умение формулировать проблемы и решать их;
- умение выбирать наиболее подходящий способ решения проблемы, исходя из ситуации;
- умение анализировать ход и способ действий;
- умение вести поиск и выделять необходимую информацию;
- умение составлять модель поведения и преобразовывать её в случае необходимости.
II.	Содержание обучения
Работа по данной программе направлена на решение задач обеспечения безопасности, психологического благополучия и развивающего характера образовательной среды, защиты интересов обучающихся. Задачи реализуются через основные направления деятельности:
- мониторинговую деятельность;
- проведение коррекционно-развивающих занятий;
-  содействие повышению социально-психологической компетентности  обучающихся;
- содействие полноценному психическому и личностному развитию каждого ребенка;
- содействие повышению уровня стрессоустойчивости.
Программа состоит из двух разделов и семи подразделов:
1. Психологический мониторинг.
	№ п/п
	Вид мониторинга
	Изучаемый процесс
	Диагностический инструментарий
	Сроки
проведения

	1.
	Промежуточный.

	Диагностика эмоционально- волевой сферы.
	А. Басс и А. Дарки «Опросник исследования уровня агрессивности», «Тест школьной тревожности Филлипса», WHO5 WellBeingIndex (индекс хорошего самочувствия), Методика «Лесенка» В.Г.Щур.

	Начало, середина и окончание учебного года.

	2.
	Промежуточный.
	Диагностика правовой грамотности и нравственно-полового компонента.
	Анкета по теме «Уровень правовых знаний», «Нравственно-половое воспитание», Методика для изучения социализированности личности учащегося. М.И.Рожков.
	Начало, се-редина и окончание учебного года.

	3.
	Промежуточный.
	Изучение знаний обучающихся о здоровом образе жизни, употреблении ПАВ, алкоголя, табака.
	Анкета по теме «ВИЧ/СПИД», «Что я знаю о ПАВ», «Отношение к табакокурению и алкоголю».
	Начало,    середина и окончание учебного года.



2. Коррекция и развитие ВПФ и аффективно-эмоциональной сферы.
а) агрессия и гнев;
б) осознание своего Я;
в) профилактика ПАВ, алкогольной и табачной зависимости;
г) профилактика правонарушений;
д) профилактика ВИЧ, СПИД;
е) немного о семье;
ё) активизация внутренних ресурсов.
В разделе представлена работа по развитию у детей ресурсов, обеспечивающих снижение риска употребления ПАВ, алкоголя и табака, профилактика здорового образа жизни и просвещение обучающихся о правонарушениях и последствиях, влекущих данные деяния, а также занятия, направленные на осознание детьми своих эмоциональных состояний, внутренних способностей и сил.
Распределение часов по разделам
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Психологический мониторинг
	9

	2
	Коррекция и развитие ВПФ и эмоционально-личностной сферы

	
	Агрессия и гнев
	13

	
	Осознание своего Я
	13

	
	Профилактика ПАВ, алкогольной и табачной зависимости
	9

	
	Профилактика правонарушений
	10

	
	Профилактика ВИЧ, СПИД
	2

	
	Немного о семье
	5

	
	Активизация внутренних ресурсов
	5

	
	Итоговое занятие
	2

	
	Всего часов
	68



Методы и технологии психокоррекционной работы по программе:
1.Игровые технологии – это игровая форма взаимодействия педагога и учащихся через реализацию определенного сюжета (игры, сказки, спектакли, деловое общение). В образовательном процессе используются занимательные, театрализованные, деловые, ролевые, компьютерные игры.
2.Информационные технологии − использование новых нестандартных приёмов объяснения и закрепления материала, с использованием компьютерных технологий, повышает непроизвольное внимание детей, помогает развить произвольное внимание. А также позволяет заинтересовать детей, усилить образовательные эффекты, повысить качество усвоения материала, осуществить дифференцированный подход к детям с разным уровнем подготовленности, организовать одновременно детей, обладающих различными возможностями и способностями.
3.Здоровьесберегающие технологии − позволяют добиться положительных изменений в состоянии здоровья обучающихся и обеспечить ребенка с ОВЗ необходимыми знаниями, умениями и навыки для ведения здорового образа жизни, а также научить его применять полученный опыт в повседневной социальной жизнедеятельности.
4.Личностно-ориентированная технология, которая позволяет заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, адаптации, саморегуляции, самозащиты, самовоспитания и другие необходимые для становления самобытного личностного образа.
5.Арттерапия – основана на том, что внутренние переживания, трудности, конфликты человека имеют представительство на образном, символическом уровне и могут получить выражение в искусстве: рисовании, лепке, аппликации на свободную тему; заданиях на произвольную тему с самостоятельным выбором материала.
Методы психокоррекционной работы
- наблюдение;
- эксперимент;
- моделирование;
- опросные методы: анкетирование, интервью, опрос, беседа;
- психологическое консультирование;
- дидактические методы: рассказ, объяснение, лекционное изложение, дискуссия.
III. Планируемые результаты изучения коррекционного курса
Личностные:
- владеть доступными приемами регуляции своего внутреннего состояния;
- адекватно оценивать и контролировать проблемные ситуации, нести ответственность за собственное поведение;
- делать самостоятельный выбор;
- ставить краткосрочные и перспективные цели и достигать их;
- избегать ситуаций, связанных с различными формами саморазрушающего поведения;
- овладеть способностью  использования собственных ресурсов.
Предметные  (минимальный уровень):
- основные права, обязанности и правила поведения человека в обществе;
- владеть информацией об ответственности за правонарушения;
- название эмоций человека;
- правила поведения в разных ситуациях;
-типичныедля подростков социальные роли.
Предметные  (достаточный уровень):
- уметь объяснять причины изменения эмоционального состояния человека в конкретной ситуации;
-алгоритмы агрессивного поведения;
-владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения.
IV.	Система оценки достижений
Оценка личностных результатов представлена в условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 
Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и выражатся в уровневой шкале:
0 баллов - отсутствие динамики; 
1 балл - незначительная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система оценки:
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника;
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
V. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема 
занятия
	Кол-во часов
	Виды 
деятельности,
развитие БУД
	Дифференциация видов        деятельности

	
	
	
	
	Минимальный уровень
	Достаточный   уровень

	
	Психологический мониторинг

	1-2-3
	Диагностика эмоционального состояния.
	3
	Формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности,способности к волевому усилию.
	Следовать при выполнении заданий инструкциям учителя.
	Оценивать правильность выполненного задания  на основе сравнения с предыдущими заданиями или на основе различных образцов и критериев.

	4-5-6
	Диагностика правовой грамотности и нравственно-полового компонента.
	3
	Формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности, способности к волевому усилию.
	Следовать при выполнении заданий инструкциям учителя.
	Оценивать правильность выполненного задания  на основе сравнения с предыдущими заданиями или на основе различных образцов и критериев.

	7-8-9
	Изучение знаний обучающихся о здоровом образе жизни, употреблении ПАВ, алкоголя, табака.
	3
	Формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности, способности к волевому усилию.
	Следовать при выполнении заданий инструкциям учителя.
	Оценивать правильность выполненного задания  на основе сравнения с предыдущими заданиями или на основе различных образцов и критериев.

	
	Развитие ВПФ и эмоционально-личностной сферы

	
	Агрессия и гнев

	10.
	Что такое «Агрессивное поведение»
	1
	Сопоставлять  и отбирать информацию об агрессивном поведении, полученную из  различных источников.
	Знать, что подразумевает понятие агрессия.
	Разбираться в видах агрессивного поведения.

	11.
	Агрессия может быть конструктивной.
	1
	Развитие способности осознавать и выражать собственное отношение к проблеме агрессивного поведения.
	Понимать состояние гнева и агрессии.
	Освоить  конструктивные формы поведения.

	12.
	Осознание своей агрессивности и неконструк-тивности поведения.
	1
	Развитие умения анализировать свое эмоциональное состояние.
	Реагировать на негативные эмоции через вербализацию чувств.
	Освоить  конструктивные формы поведения.

	13.
	Осознание агрессивного поведения и выражение своего отношения к нему.
	1
	Развитие имеющихся личностных ресурсов, препятствующих агрессивному поведению.
	Осознавать личностный смысл понятия «агрессивность».
	Понимать позитивные и негативных стороны агрессивного поведения.

	14.
	Выявление мотивов своего агрессивного поведения.
	1
	Развитие способности оценивать собственную агрессию как агрессивное поведение.
	Понимать причины своего агрессивного поведения.
	Устанавливать причинно-следственные связи агрессивного поведения.

	15.
	Обучение подростков приемлемым способам выражения гнева и  реагированию на негативных ситуаций в целом.
	1
	Развитие умения регулировать свое эмоциональное состояние.
	Уметь оценивать негативную ситуацию, связанную с агрессией.
	Уметь справляться с негативной ситуацией приемлемыми способами.

	16.
	Обучение методам релаксации.
	1
	Овладение приемами самоконтроля  саморегуляции и релаксации.
	Знать об упражнениях, помогающих релаксации и снятию напряжения.
	Уметь использовать приемы релаксации в повседневной жизни.

	17.
	Тренинг поведения в ситуациях, провоцирующих появление агрессии в среде сверстников.
	1
	Оценивать свои эмоциональные реакции, 
	Знать, что может спровоцировать агрессивное поведение у сверстников.
	Ориентироваться в нравственной оценке собственных поступков и поступков окружающих.

	18.
	Тренинг поведения в ситуациях возможных будущих конфликтов в школе.
	1
	Развитие умения различать эмоцию гнева и чувства агрессивного человека.
	Причины возникновения конфликтов в школе.
	Ориентироваться в нравствен-ной оценке собственных поступков и поступков окружающих.

	19.
	Тренинг поведения в ситуациях возможных будущих конфликтов в семье
	1
	Развитие навыков работы в группе.
	Проявлять уважение к семье
	Ценить взаимопомощь и членов семьи, семейные отношения.


	20.
	От агрессии до тюрьмы.
	1
	Формирование представлений об ответственном поведении.

	Понимать к чему может привести агрессивное поведение.
	Уметь безопасно от-стаивать свое мнение.

	21-22.
	Я - меняюсь. Пересмотр и изменение своего поведения.
	2
	Развитие способности сопереживать и оказывать психологическую и социальную поддержку.
	Уметь отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета.
	Аргументировать свою точку зрения с помощью фактов.

	
	Осознание своего Я

	23-24.
	Восприятие и понимание окружающих людей.
	2
	Формирование умения уважать частную жизнь, а также результаты труда других людей.
	Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
	Сопереживать чувствам других людей, уметь поддержать в трудную минуту.

	25.
	Мой позитивный «Образ-Я»
	1
	Формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе. 
	Приобрести элементарные навыки самоанализа.
	Уметь давать адекватную самооценку своих поступков.

	26.
	Мои цели и смысл жизни.
	1
	Формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей.
	Иметь представление о своих приоритетах. 
	Определять личностный смысл жизни и ставить достижимые цели.

	27.
	Что я знаю о себе.
	1
	Ориентация в нравственном содержании и смысле собственных поступков.
	Актуализировать представления о себе.
	Адекватно оценивать себя.

	28.
	Куда дальше путь?
	1
	Формирование позитивного отношения к возможностямсвоего развития.
	Знать свои индивидуальные особенности.
	Уметь выбирать свой путь развития в соответствии со своими индивидуальными особенностями.

	29.
	Моя внутренняя опора.
	1
	Развитие умения адекватно оценивать и контролировать проблемные ситуации, нести ответственность за собственное поведение.
	Понимать последствия принятых решений.
	Сопоставлять само-оценку собственной деятельности с оценкой ее товарищами, учителем.

	30.
	Пространство моей личности.
	1
	Развитие умения отстаивать собственную позицию, делать самостоятельный выбор.
	Иметь представление о личных границах.
	Уметь защищать свое персональное пространство адекватными способами.

	31.
	Мои ценности.
	1
	Формирование способности регулировать свое поведение в соответствии с признанными моральными нормами.
	Понимать разницу между собственными потребностями и установками и нравственными принципами.
	Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции.

	32.
	Окна моей души.
	1
	Осознание своих особенностей личностного пространства.
	Понимать свои чувства.
	Регулировать свое поведение в соответствии с признанными моральными нормами.

	33.
	Щит и герб.
	1
	Развитие способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам микросоциальной среды.
	Знать о негативном воздействии окружающего социума.
	Уметь предотвращать возможность попадания в негативный социум.

	34.
	Я и моя жизнь.
	1
	Формирование понятия ценностижизни.
	Понимать, что жизнь дается единожды.
	Уметь справляться с депрессивными проявлениями.

	35.
	Я - молодец.
	1
	Развитие навыков саморегуляции.
	Знать приемы саморегуляции и аутотренинга.
	Уметь регулировать свое эмоциональное состояние с помощью самопрограммирования, само-одобрения, аутогенная тренировка, мандала-терапии.

	
	Профилактика употребления ПАВ, алкоголизма и табакокурения

	36.
	Что я знаю о ПАВ.
	1
	Формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.
	Знать о различных видах ПАВ и их влиянии на организм.
	Придерживаться здорового образа жизни.

	37.
	Рука на 
пульсе.
	1
	Формирование осознанного отношения к риску возникновения различного родазависимостей.
	Знать механизм возникновения различного рода зависимостей.
	Осознанно относиться к риску возникновения зависимости.

	38.
	Перспектива.
	1
	Расширение представлений об альтернативных способах получения удовольствия.
	Знать о приятном и полезном времяпровождении.
	Сотрудничать со сверстниками в совместном решении проблемы.

	39.
	Переводим проблемы в задачи.
	1
	Формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности.
	Самостоятельно делать выводы о саморазрушающем поведении.
	Уметь противостоять негативному влиянию.

	40.
	Правда о наркомании.
	1
	Формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.
	Что происходит с людьми с наркотической зависимостью.
	Понимать все самые негативные последствия принятия наркотических веществ.

	41.
	Мифы и факты о табаке и алкоголе.
	1
	Формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.
	Знать о разрушающем воздействии алкоголя и табака на организм человека.
	Критично относиться к своему мнению на проблему. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции.

	42.
	Свобода или рабство?
	1
	Развитие психологических и личностных свойств обучающихся, препятствующих формированию зависимости от ПАВ, табака и алкоголя.
	Уметь устанавливать причинно-следственные связи между разовыми пагубными потребностями и зависимостью. 
	Признавать собственные ошибки и уметь искать пути решения проблемы зависимого поведения.

	43.
	«S.O.S»
	1
	Развитие навыков противостояния манипуляциям, обучение моделям ассертивного поведения.
	Знать о видах помощи людям, оказавшимся в ситуации зависимости.
	Испытывать потребность в получении и оказании поддержки окружающим.

	44.
	Береги себя и своих друзей.
	1
	Формирование навыков оказания и принятия психологической поддержки.
	Уметь оценивать действия и поступки своего окружения.
	Понимать личную ответственность за свои поступки и поступки близких.

	
	Профилактика правонарушений

	45.
	«Оскорбление, шалость, проступок-преступление.
	1
	Способствовать формированию представлений об ответственном поведении.
	Знать об административной ответственности за проступки.
	Научиться не только совершать ошибки, но и исправлять их.

	46.
	Социальные нормы и правила.
	1
	Формирование умения следовать установленным нормам и правилам.
	Знать общепринятые нормы и правила.
	Ориентироваться в нравственном содержании собственных поступков и поступков других людей.

	47.
	О правах и обязанностях.
	1
	Развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты.
	Понимать разницу между правами и обязанностями человека.
	Уметь делать нравственный выбор и давать нравственную оценку.

	48-49.
	Семейный кодекс.
	2
	Способствовать формированию ответственного поведения в семейных отношениях.
	Знать о правах и обязанностях членов семьи.
	Уметь выбирать наиболее подходящий способ решения проблемы внутрисемейных отношений.

	50-51.
	Административные правонарушения.
	2

	Формирование навыковосознанного ответственного поведения.
	Знать о различных видах административных нарушений и наказаний за них.
	Соблюдать в повседневной жизни административные нормы.

	52-53.
	Уголовный кодекс.
	2
	Формирование навыков осознанного ответственного поведения.
	Знать о раз-личных видах уголовных преступлений  и наказаний за них.
	Соблюдать в повседневной жизни нормы уголовного права.

	54.
	Юридическая ответственность несовершеннолетних
	1
	Формирование навыков осознанного ответственного поведения.
	Знать о видах наказания несовершеннолетних за различные правонарушения.
	Понимать, что в любом возрасте может наступить юридическая ответственность.

	
	Профилактика ВИЧ, СПИД

	55.
	Информирован - значит защищён.
	1
	Актуализация знаний подростков о ВИЧ и СПИДе.
	Знать о причинах и формах заболеваний.
	Задавать вопросы по теме, уточняя непонятое.

	56.
	Остановим СПИД вместе!
	1
	Формирование навыков ответственного поведения на основе знаний о ВИЧ и СПИДе.
	Понимать причины и способы заражения. 
	Высказывать свою точку зрения, понимать необходимость аргументации своего мнения.

	
	Немного о семье

	57.
	О девочках и мальчиках.
	1
	Формирование навыка взаимного уважения в отношениях между мальчиками и девочками.
	
	

	58.
	Дружба и любовь.
	1
	Развивать навыков конструктивного поведения в дружеских отношениях.
	Понимать значение понятий дружба и любовь.
	Уметь выражать своё отношение к этим чувствам.

	59.
	Брак и семья в жизни человека.
	1
	Принятие и уважение ценностей семьи, стремления следовать им.
	Значение семьи в жизни любого человека и общества в целом.
	Осознанно относиться к семейным традициям.

	60-61.
	Нравственные и психологические основы семьи.
	2
	Способствовать  уважительному отношению к внутрисемейному общению.
	Понимать принципы построения счастливой семьи.
	Проявлять уважение  к своей семье, ценить взаимопомощь и взаимоподдержку членов семьи и друзей.

	
	Активизация внутренних ресурсов

	62.
	Моя зона комфорта.
	1
	Осознание своих внутренних ресурсов, обучение навыкам саморегуляции.
	Позитивно относиться к себе и своему окружению.
	Активно участвовать в обсуждении межличностного взаимодействия. 

	63.
	Осознание собственной уникальности, своих сильных и слабых сторон и собственной полезности для окружающих и общества.
	1
	Развитие умения осознавать и анализировать свое поведение и поступки. 
	Адекватно воспринимать свои способности.
	Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции.

	64.
	Актуализация жизненных целей и развитие мотивации к их достижению.
	1
	Развитие мотивационного компонента в постановке и достижении жизненных целей.
	Понимает необходимость составления жизненных планов.
	Умеет внести необходимые дополнения и коррективы в свои планы.

	65.
	Адекватная самооценка в достижении целей.
	1
	Способствовать расширению представлений о критическом мышлении.

	Понимать и принимать оценку личностных качеств со стороны других.
	Уметь делатьрефлексию личностных качеств.

	66.
	Повышение уверенности в достижении жизненных целей.
	1
	Осознание особенностей своего мышления в различных жизненных ситуациях.
	Планировать собственную деятельность, связанную с бытовыми жизненными ситуациями.
	Понимать причины успешности/неуспешности в достижении своих целей.

	
	Итоговое занятие

	67-68.
	Мы – 
команда.
	2
	Развитие умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия.
	Умеет сформулировать проблемы межличностного взаимодействия.
	Умеет выбрать наиболее подходящий способ решения проблемы, исходя из ситуации.
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VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
Методические пособия:
1. Солдатова С.В. Профилактика злоупотребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях: Методическое пособие. – МГОГИ, 2010. – 126 с.
2. Зеленкова Т.В. , Копченова Е.Е. Психодиагностическое сопровождение этапов формирования межличностных отношений в классном коллективе. Методическое пособие. – Орехово-Зуево, ИЦ МГОГИ, 2011. – 84 с.
3. Солдатова С.В., Солдатов Д.В.Психологическая профилактика суицидального поведения воспитанников детского дома: методическое пособие. Методич. Пособие Орехово-Зуево, ИЦ МГОГИ, 2011.– 88 с
4. Банк диагностических методик для подростков.
5. https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskiy-trening-kak-tehnologiya/viewer
6. https://cyberleninka.ru/article/n/teoretiko-metodologicheskie-aspekty-psihologicheskoy-pomoschi-semyam-detey-s-narusheniyami-razvitiya/viewer
7. https://nauka-pedagogika.com/pedagogika-13-00-03/dissertaciya-sistema-psihologo-pedagogicheskoy-pomoschi-detyam-s-kompleksnymi-narusheniyami-razvitiya
8. https://cyberleninka.ru/article/n/harakteristika-lichnostnyh-osobennostey-podrostkov-s-legkoy-stepenyu-umstvennoy-otstalosti/viewer
9. Зеленкова Т.В.Психодиагностическое сопровождение этапов формирования межличностных отношений учащихся в классном коллективе Методическое пособие Орехово-Зуево, МГОГИ, - 2012 г.(об. п.л. - 4/2)
10. https://vmk.psy.viro.edu.ru/images/2023/12/Sbornik-luchshikh-praktik-profilaktiki-travli-v-obrazovatelnykh-organizatsiakh.pdf
11.  Рожков М.И. и др. Воспитание трудного ребенка. Дети с девиантным поведением: учеб.метод.пособие –Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2006.-239с.
Материально-техническое обеспечение:
1. Оборудование сенсорной комнаты.
-пуфик-кресло с гранулами
-подушка с гранулами
-сухой бассейн
-сухой душ
-панно «Бесконечность»
-установка для ароматерапии «Эфа»
-набор масел для ароматерапиии
-увлажнитель воздуха
-интерактивная доска
-пучок фиброоптических волокон
-ионизатор воздуха «Снежинка»
2. телевизор «LG»
3. компьютер «HP»
4.принтер «PANTUM»
5. парты, стулья
6.палас 3х5
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