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        Пояснительная записка
Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» по теме «Дорога к своему Я» составлена на основе следующих нормативных документов:
[bookmark: __DdeLink__37761_1057604646]- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (ред. от 07.10.2022)
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Минпросвещения России от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026;
- Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Дубовская школа-интернат»;
[bookmark: __DdeLink__51166_327315493]- Учебного плана на 2025-2026 учебный год ГКОУ «Дубовская школа-интернат»;
- Календарного учебного графика на 2025-2026 учебный год ГКОУ «Дубовская школа-интернат».
Данный коррекционный курс составлен с использованием материалов следующих программ:
- Авторской программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я»;
- Программы уроков, занятий по курсу «Психологический практикум» (автор - И.М. Бгажнокова);
- Пособия «Обучение жизненно важным навыкам в школе» (авторы Н.П. Майорова, Е.Е. Чепурных, С.М. Шурухт).
Радикальные изменения, происходящие в последние годы в общей системе школьного образования, их демократичность и гуманистическая направленность в полной мере затрагивает и школу для обучающихся с нарушениями интеллекта.
На этой основе заметно выявились тенденции к творческому объединению учителей, воспитателей, медиков, психологов и других специалистов в преобразовании школьной среды, которая бы наилучшим образом учитывала специфику развития ребёнка с умственной недостаточностью, способствовала его успешной интеграции в современное общество.
В этой работе важное место занимает психологическая служба, призванная обеспечить разнообразные формы помощи педагогическому, детскому коллективам, а также индивидуально ребёнку и его семье.
В подростковом возрасте особенности психического развития обучащихся проявляются, в первую очередь, в системе их взаимоотношений с окружающими людьми. Уже к 10 - 11 годам у подростков устанавливается отношение ко взрослым и сверстникам, основанное на практической полезности, формируется «способность не углубляться в привязанности», поверхностность чувств, моральное иждивенчество (привычка жить по указке), осложнения в становлении самосознания.
Для обучающихся с нарушениями интеллекта характерны искажения в общении со взрослыми. С одной стороны, у обучающихся обострена потребность во внимании и доброжелательности взрослого, в человеческом тепле, ласке, положительных эмоциональных контактах. С другой -неудовлетворённость этой потребности: малое количество обращений взрослого к ребёнку. В этих контактах взрослого с ребёнком, как правило, в меньшей степени проявляется их эмоциональная заинтересованность, стремление к установлению близких личностных связей. В основном они направлены на регламентацию поведения.
Принципы реализации коррекционной работы:
· принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;
· принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников;
· принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;
· принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;
· принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;
· принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество.

Психолого-педагогические условия реализации коррекционного курса:
· индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-педагогического сопровождения;
· учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся;
· соблюдение комфортного психоэмоционального режима;
· использование специальных методов, приемов, средств обучения;
· использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, компьютерных технологий;
· учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с умственной отсталостью;
· обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);
· включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной работы.

Специфика организации коррекционной работы:
· индивидуальный и дифференцированный подходы; 
· сниженный темп обучения; 
· структурная простота содержания; 
· повторность в обучении;
· активность и сознательность в обучении;
· использование диагностического и коррекционно-развивающего инструментария, подобранного с учетом специфики развития обучающихся.

Целью данной программы является помощь подросткам осознать свои особенности, научиться решать проблемы, обрести уверенность в собственных силах, преодолеть подростковый кризис.

Задачи программы:
· выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;
· Формирование самосознания, представлений о себе как человеке;
· Расширение репертуара осознания себя как личности и способов самовыражения;
· Умение понимать собственные чувства, действия, правильно их оценивать и соотносить с поведением окружающих людей;    
· Коррекция когнитивных и эмоциональных процессов, развитие приёмов саморегуляции в системе «Я - окружающая среда»;
· Создать условия для осознания каждым членом группы уникальности собственной личности, средств реализации межличностного общения посредством актуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок;
· Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за свою жизнь;
· Содействовать формированию эго-идентичности через предоставление подростку возможности выбора образцов для идентификации, с одной стороны, и усиление «Я» на основе самоутверждения в подростковой среде – с другой;
·  Способствовать расширению самосознания;
· Способствовать развитию способности к внутреннему диалогу через самораскрытие в общении со сверстниками;
· Способствовать развитию и формированию умения социальной рефлексии и самодиагностики, навыков самоанализа и анализа внешней информации.

Программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на 2 часа в неделю. 
При организации психокоррекционных занятий следует опираться на житейский опыт обучающихся, на знания из таких предметных областей как история,  география,  ОСЖ и др. 
Эти задачи решаются сразу на трех уровнях работы:
· 1 уровень - информативный: на нем выясняются представления обучающихся и уточняются общепринятые нормы по теме занятия. 
· 2 уровень – личностный: на нем следует способствовать положительному эмоциональному отношению учащегося к теме занятия, желанию применить полученные знания в повседневной жизни. Необходимы поддержка, одобрение, принятие. 
· 3 уровень – осознание: на нем учащиеся учатся осознавать, что с ними происходит, почему они ведут себя, таким образом, отчего возникают подобные эмоции и чувства. На этом уровне развивается способность к саморегуляции, самопознанию, самопониманию и самоконтролю, а также понимание того, что думают, чувствуют и делают другие люди.

Основными направлениями коррекционной работы являются:
Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с нарушениями интеллекта с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей:
- развитие познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;
- развитие эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;
- мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 
- анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:
- сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),
- психолого-педагогический эксперимент,
- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,
- беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными представителями),
- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки),
- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися).

Методы, применяемые в ходе проведения занятий  являются традиционными для групповой профилактической и развивающей работы: информирование и беседа, групповая дискуссия, ролевая игра, упражнения на повышение точности межличностного восприятия и психогимнастика. Информирование ведущего обычно ограничено включено в групповую беседу: свободную, стандартизированную, групповое интервью. Игровые методы представлены в форме ролевой игры. Психогимнастические упражнения выполняют вспомогательную функцию. Использование элементов психогимнастики позволяет не только диагностировать настроение и готовность группы к занятию, но и параллельно формировать положительный настрой и благоприятную для работы атмосферу. Психогимнастические упражнения используются с целью снятия напряжения в группе. 

Структура занятий (1.Организационная часть – ритуал приветствия (цель). 2. Основная часть – объявление темы (проблемы), интеграция заявленной проблемы с опытом обучающихся, с практической значимостью, работа по теме занятия (совокупность психотехнических упражнений и приёмов). 3. Подведение итогов (обобщение), рефлексия. 4. Ритуал завершения занятия).



Формы и средства проверки и оценки результатов обучения
В начале и в конце учебного года проводится обследование уровня сформированности моторных и сенсорных процессов обучающихся. Оценка достижений обучающихся производится по результатам психолого-педагогической диагностики, которая проводится в начале и в конце каждого учебного года.
Программа включает в себя обязательный диагностический блок, нацеленный на выявление актуального уровня развития психомоторного и перцептивного развития обучающихся с интеллектуальной недостаточностью.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Коррекция и развитие познавательной сферы
	16

	2
	«Агрессия и её роль в развитии человека»
	22

	3
	Конфликты и их роль в усилении «Я»
	10

	4
	Ценности и их роль в развитии человека
	10

	5
	Чувства в жизни человека
	6

	6
	Итоговая диагностика
	4

	
	Всего часов
	68



III. Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы
Освоение обучающимися с нарушением интеллекта АООП, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах, сформированность мотивации к обучению и познанию. Достижение личностных результатов обеспечивается овладением доступными видами деятельности, опытом социального взаимодействия.
Личностные результаты освоения АООП:
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
· принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· формирование готовности к самостоятельной жизни.
Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции обучающегося и ценностные установки.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся важным является формирование следующих умений:
· Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы;
· Умение справляться со страхами, обидами, гневом и другими негативными эмоциями;
· Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение средствами анализа литературных произведений и кинофильмов;
· Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
Базовые учебные действия
БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с интеллектуальными нарушениями в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.
 Задачами являются: 
· формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
· развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую
· деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.
Личностные учебные действия:
· испытывать чувство гордости за свою страну;
· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих
· товарищей;
· уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
· активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
Коммуникативные учебные действия:
· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;
· использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач;
· осознавать необходимость признания и уважения прав других людей;
· формулировать своё собственное мнение и позицию, делать выводы в результате совместной работы в группе;
· учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге;
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, учитель−класс);
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии, использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· учиться толерантному отношению к другому мнению, учиться самостоятельно решать проблемы в общении, договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия представлены умениями:
· принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
· адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность;
· планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого соотносить результат с целью и оценивать его;
· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению;
· учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:
· дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно пространственную организацию;
· использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
· усваивать разные способы запоминания информации.

IV. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ
Осуществляется педагогом-психологом.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 
В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия  используется например, следующую систему оценки:
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника;
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.      

V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (68 ч.)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Виды деятельности,
развитие БУД
	Дифференциация видов деятельности

	
	
	
	
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	I. Коррекция и развитие познавательной сферы (16 ч.)

	1-2
	Диагностика 
	2
	 Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений», «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора). 
 Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»). 
 Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез). 
 Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)
	Вступать и поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.

	Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.



	3-4-5-6
	Развитие мышления 
	4
	Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: «Пройди лабиринт». 
Коррекция, развитие наглядно – действенного мышления: игра «Муха».
 Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию: «Четвертый лишний».
Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: «Дорисуй рисунок». 
Коррекция, развитие наглядно – действенного мышления: игра «Круглые очки». 
Коррекция, развитие вербально – логического мышления: «Совместная история».
Коррекция и развитие причинного мышления: преобразование предметов и слов. Нахождение причины событий. Угадывание последствий событий. 
Развитие логического мышления: тест «Аналогия»
	Внимательно слушать учителя и одноклассников; сравнивать между собой предметы, явления. Обобщать предметы, делать выводы.
Классифицировать предметы.
Выявлять функциональные отношения между понятиями.
Определять последовательность событий
	Уметь концентрировать своё внимание на учебной задаче.
Выделять существенные признаки предметов.
Обобщать предметы, явления, делать выводы.
Судить о противоположных явлениях.
Судить о противоположных  числах, величинах и геометрических фигурах. Описывать окружающие предметы, процессы, явления, а также оценивать их количественные и пространственные отношения; Выявлять закономерности и проводить аналогии.

	7-8-9
	Развитие памяти 
	3
	Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти: «Логически не связанный текст».  Упражнения для тренировки памяти: «Лица с именами и фамилиями».  Упражнения, направленные на развитие зрительной памяти: «Угадай, как меня зовут?». Упражнения для развития вербальной памяти. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти: «Логически не связанный текст»; «Логически связанный текст». Упражнения, направленные на развитие зрительной памяти: «Запомни порядок». Игровые упражнения для развития вербальной памяти.
	Запоминать зрительную и слуховую информацию по требованию учителя.
	Уметь использовать различные методы запоминания.

	10-11-12
	Развитие внимания 
	3
	Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания: игра «Корректурная проба»; игра «Синтез слов и звуков». 
Коррекция и развитие переключения внимания: игра «Хлопни - встань». 
Развитие объема внимания: игра «что изменилось». Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания: «Таблицы Шульте»; «Перепутанные линии». 
Коррекция и развитие переключения внимания: игра «Не пропусти растение». 
Коррекция и развитие переключения внимания: методика «Красно – черная таблица». Развитие объема внимания: Игра «Знаем ли мы пословицы»
	Внимательно слушать учителя и одноклассников
	Уметь концентрировать своё внимание на учебной задаче

	13-14
	Развитие зрительного восприятия
	2
	Игровые тренинги для развития наблюдательности: игра «Развиваем наблюдательность»; игра «Самые наблюдательные»
	Воспринимать зрительную и слуховую информацию, по требованию учителя.
	Уметь воспринимать явления и объекты окружающей действительности в совокупности их свойств и признаков.

	15-16
	Развитие восприятия пространственных соотношений
	2
	Упражнения для развития воображения: «Что перепутал художник»
	Иметь элементарные представления о количестве, форме, величине предметов.
	Иметь элементарные пространственные и временные представления.

	
	II. «Агрессия и её роль в развитии человека» (22 ч.)

	17-18
	«Я повзрослел».
Тестирование «Моя самооценка».
	2
	«Золотые мысли». «Ассоциации». Работа со сказкой.
Методика Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан.
	Иметь представления о социальных нормах, принятых в обществе. Уметь отвечать на вопросы собеседника. Позитивно относится к своему Я, иметь интерес к самопознанию и познанию других людей.
Знать этические нормы поведения человека в обществе
Уметь устанавливать коммуникацию в различных ситуациях общения. Использовать диалогические формы речи в различных ситуациях общения. 
Вступать и поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.

	Знать сильные и слабые стороны своей личности, работать над нежелательными чертами своего характера и поведения.
Уметь распознавать свои эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других людей по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека, справляться со страхами, обидами, гневом. Уметь высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.

	19-20
	«Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?»
	2
	«Покажи агрессию». «Кто из них агрессивный?» «Агрессивный... продавец». «Отбросить старое, чтобы измениться». Работа со сказкой.
Время (О. Горбушина)
Работа в тетради, «Моя реакция на агрессию». «Как поступить конструктивно?»
	
	

	21
	«Конструктивное реагирование на агрессию»
	1
	«Свет мой зеркальце». «Трудно». «Если я сильный...» Работа с притчей.
	
	

	22
	«Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми»
	1
	Упражнения «Чем недовольны родители?» «Чем недовольны подростки?» «Подростки не понимают... Родители не понимают...» «Учимся договариваться». Работа со сказкой.
Сказка про Крича (М. Кирсанова)
	
	

	23-24
	«Учимся договариваться»

	2
	Упражнения: «На приеме у психолога». «Мои маски». Работа в тетради, «Рисунок маски». Работа с притчей. «Маски».
	
	

	25
	«Зачем человеку нужна уверенность в себе?»
	1
	Упражнения: «Портрет». «В чем проблема?» «Ассоциации». «Символ моей веры в себя». Работа со сказкой. Про мальчика «Неудоба»

	
	

	26
	«Источники уверенности в себе»
	1
	Упражнения: «Копилка источников уверенности». Работа в тетради, «Мои источники уверенности». «Мои ресурсы».
	
	

	27-28
	«Какого человека мы называем неуверенным в себе?»
	2
	Упражнения: «Маски неуверенности», Работа в тетради, «Какое поведение у ребят?». «Надень маску». «На приеме у психолога». Работа со сказкой. Маленькая Волна (К. Ступницкая)
	
	

	29-30
	«Я становлюсь увереннее»
	2
	«Высказывания» Работа со сказкой.
Молодое дерево (К. Ступницкая)

	
	

	31-32
	«Уверенность и самоуважение»
	2
	«Звезда самоуважения». «Волшебное зеркало». Работа со сказкой.
На дне моря (Н. Шилова)

	
	

	33-34
	«Уверенность и уважение к другим»
	2
	Упражнения: «За что я уважаю...» «Портрет». Работа со сказкой.
«Превращение» ,«Подумай».

	
	

	35-36
	«Уверенность в себе и милосердие»
	2
	Упражнения: «Кто нуждается в милосердии?» «Качества милосердного человека». «С кем бы я мог согласиться?», «Золотые фразы».
	
	

	37-38
	«Уверенность в себе и непокорность»
	2
	Упражнения: «Портрет». «Закончи предложение». «Корзинка непослушания». Работа со сказкой
Сказка про телефончик.

	
	

	
	III. Конфликты и их роль в усилении «Я» (10 ч.)

	39-40
	«Что такое конфликт? Конфликты дома, в школе, на улице».
	2
	Работа в тетради, «Стиль входа в конфликт», «Рисунок моего стиля». «Как выглядит человек в конфликте?», «Конфликт — это хорошо или плохо?»
	Иметь представления о социальных нормах, принятых в обществе. Уметь отвечать на вопросы собеседника. Позитивно относится к своему Я, иметь интерес к самопознанию и познанию других людей.
Знать этические нормы поведения человека в обществе
Уметь устанавливать коммуникацию в различных ситуациях общения. Использовать диалогические формы речи в различных ситуациях общения. 
Вступать и поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
	Знать сильные и слабые стороны своей личности, работать над нежелательными чертами своего характера и поведения. Иметь представление о конфликтах и стратегиях выхода из них.
Уметь распознавать свои эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других людей по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека, справляться со страхами, обидами, гневом. Уметь высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.


	41-42
	«Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта»
	2
	«Основные стили поведения в конфликте». Работа в тетради. «Как проявляются способы поведения в конфликте?» Работа в тетради, «Конфликтные ситуации». Работа со сказкой.
Сказка про цветной снег

	
	

	43-44
	«Конструктивное разрушение конфликтов»
	2
	Упражнения: «Как выиграть обоим участникам конфликта?» Работа в тетради. «Разыграем конфликт». «Как оставаться спокойным». Работа со сказкой.
Подумай обо мне

	
	

	45-46
	«Конфликт как возможность развития»
	2
	Упражнения: «Станем иностранцами». «Конфликт как возможность». «Попробуем договориться». Работа со сказкой.
Верба (И. Орлова)

	
	

	47-48
	«Готовность к разрешению конфликта»
	2
	Игра  «В чем выгода?» «В стране вещей». Работа со сказкой.


	
	

	IV. Ценности и их роль в развитии человека (10 ч.)

	49-50
	«Что такое ценности?»
	2
	Работа в тетради. «Я в будущем». Работа со сказкой.
Сказка про мячик, который забыл, что он волшебный

	Иметь представления о жизненных ценностях. Уметь отвечать на вопросы собеседника. Позитивно относится к своему Я, иметь интерес к самопознанию и познанию других людей. Уметь устанавливать коммуникацию в различных ситуациях общения. Использовать диалогические формы речи в различных ситуациях общения. 
Вступать и поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
	Иметь представление о жизненных ценностях и о своих желаниях.
Уметь распознавать свои эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других людей по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека, справляться со страхами, обидами, гневом. Уметь высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.

	51-52
	«Ценности и жизненный путь человека»
	2
	Упражнения: «Ценности и выбор профессии», «Определи ценности», «Переоценка ценностей», Работа со сказкой.
	
	

	53-54
	«Мои ценности»
	2
	 «Спор ценностей»,
	
	

	55-56
	«Мои желания и чувства»
	2
	«Герб моих ценностей», «Общий герб класса».
	
	

	57-58
	«Мой выбор
Мы изменились!»
	2
	Форма проведения и задания определяются по желании учителя.
	
	

	V. Чувства в жизни человека (6 ч.)

	59
	Почему нам нужно изучать чувства
	1
	Формирование представлений о необходимости чувств и эмоций. Формирование позитивного отношения к себе и другим людям. Заполнение дневника чувств.
	Иметь представления о разнообразии чувств. Уметь отвечать на вопросы собеседника. Позитивно относится к своему Я, иметь интерес к самопознанию и познанию других людей. Уметь устанавливать коммуникацию в различных ситуациях общения. Использовать диалогические формы речи в различных ситуациях общения.  Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
	Иметь представление о жизненных ценностях и о своих желаниях.
Уметь распознавать свои эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других людей по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека, справляться со страхами, обидами, гневом. Уметь высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.

	60
	Запреты на чувства
	1
	Формирование позитивного отношения к себе и другим людям. Заполнение дневника чувств.
	
	

	61
	«Законы психологии эмоций»
	1
	Тест «Законы психологии эмоций». Диагностика эмоционального состояния. Работа в тетради. Заполнение дневника чувств.
	
	

	62
	Психогигиена эмоциональной жизни
	1
	Формирование навыков самоконтроля. Игра «Мои чувства и эмоции». Заполнение дневника чувств.
	
	

	63
	Необходимость контакта с чувствами
	1
	Формирование представлений о необходимости чувств и эмоций. Игра «Портрет эмоций». Заполнение дневника чувств.
	
	

	64
	Итоговое занятие. Подведение итогов.
	1
	Подведение итогов. Диагностика тревожности Филлипса; диагностика эмоционального состояния.
	
	

	VI. Итоговая диагностика

	65-66-67-68
	Итоговая диагностика
	4 ч.
	 Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений», «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора). 
 Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»). 
 Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез). 
 Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)
	Вступать и поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия;
слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.

	Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия,
участвовать в коллективном обсуждении проблем;
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку сложившейся ситуации.
Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. Извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источников для решения различных видов задач.
Использовать усвоенные способы решения практических задач в зависимости от конкретных условий;
использовать готовые алгоритмы деятельности.




VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
1. Методические пособия:
2. Авторская программа О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я»
3. Анн Л. Психологический тренинг с подростками. Спб.: Питер, 2004.
4. Бгажнокова И.М., Мусукаева Ф.В. Особенности понимания и использования норм поведения умственно отсталыми подростками. Дефектология № 5. 2008.
5. Бгажнокова И.М., Гамаюнова А.М. Проблемы социальной адаптации детей с нарушениями интеллекта. Дефектология № 1. 2008.
6. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитания. Московский Университет, 2019.
7. Валкер Д. Тренинг разрешения конфликтов. СПб. Речь. 2001.
8. Гиппенрейтор Ю.Б. Общаться с ребенком, как? Москва. Черо. 2007.
9. Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И. Внутренний мир человека как предмет изучения в специальной школе. Дефектология, № 3, 2008.
10. Емельянов С.М. Практикум по конфликтологии. СПб. Питер. 2007.
11. Козлов Н. Лучшие психологические игры и упражнения. Спб.: Питер, 2010.
12. Кэдьюсон Х. и Шефер Ч. Практикум по игровой психотерапии. СПб. Питер. 2016.
13. Кукушкина О.И., Барышникова Н.А. О чем заставляет размышлять первый опыт апробации «Дневника событий жизни». Дефектология №4, 2014.
14. Матвеева О.А. Развивающая и коррекционная работа с детьми. Педагогическое общество России. Москва. 2001.
15.  Осипова Е. С. Основы психокоррекции. Ростов-на-Дону. Феникс. 2000.
16.  Пиз  А. Язык телодвижений. Москва. 2005.
17. Пономаренко Л. П., Белоусова Р. В. Психология для старшеклассников: в 2-х частях. Москва: ВЛАДОС, 2003.
18. Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. ЭКСМО– пресс. 2001.
19. Прутченков А.С. Наедине с собой. Педагогическое агентство. Москва.
20. Риердон Б. Толерантность – дорога к миру. Москва. «Открытое общество». 2001. 
21. Сатран Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей. Москва. 2009.
22. Щербакова А.М., Москаленко Н.В. Формирование социальной компетентности у учащихся старших классов СОУ VIII вида. 
Материально-техническое обеспечение: наборы предметных картинок; наборное полотно; раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, геометрические фигуры); тактильные дорожки; сенсорные мячи; иллюстрации; таблицы; плакаты; трафареты; песочные часы; матрешка; разрезные картинки. счетные палочки; досочки Сегена; интерактивная песочница; песочные столы; проектор с интерактивной доской.
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